SCUOLA INTERSEZIONALE
DI ALPINISMO E SCIALPINISMO“ALPHARD"

2° Corso Base di Arrampicata Libera AL1
Per informazioni rivolgersi al Socio/Direttore Scuola:
Andrea Esposto (3498742253)

COMMISSIONE DI ALPINISMO E SCIALPINISMO

Considerata la natura di queste attivita, i programmi potrebbero subire
variazioni in base alle condizioni niveometeorologiche.
Per informazioni rivolgersi ai Soci:

Roberto Barattini Alpinismo (333 2300365)
Fabrizio Zacco  SciAlpinismo (347 4172022)

SCUOLA INTERSEZIONALE
di Alpinismo Giovanile “LA CORDATA”"

14° Corso BASE e 13° Corso AVANZATO 2026
Per informazioni rivolgersi al Socio/Segretario Scuola:
Alessandro Gemme (348 4418690)

MODULO SEZIONALE di PREVENZIONE
E AUTOSOCCORSO SU NEVE 2026

realizzato insieme allo S.V.I.
Per informazioni rivolgersi al Socio: Beppe Briata (331 5776350)

Attivita di monitoraggio e attivita

ambientale sul Territorio
Per informazioni rivolgersi alla Soci:
Mela Cocozza (333 9114996)
Giovanni Brocca (348 0304321)

SCUOLA INTERSEZIONALE DI
ESCURSIONISMO AL-AT

Per informazioni rivolgersi al Socio/Direttore Scuola:
Massimiliano Gastaldi (348 2605707)

Attivita di CICLOESCURSIONISMO

Per informazioni rivolgersi al Socio :
Massimiliano Gastaldi (348 2605707)

Attivita di ESCURSIONISMO

Per informazioni rivolgersi al Socio :
Alberto Ponassi (328 6637030)

B CORSO SCI
» Per informazioni rivolgersi al Socio :
$ RICCARDO BOZZI (335 7909867)

Attivita di SENTIERISTICA

Struttura operativa e cartografica Sezionale
Tracciamento e manutenzione di sentieri
Per informazioni rivolgersi al Socio: Roberto Borsani (335 8317887)

EVENTI 2026

Gennaio
“UN ANNO PASSATO INSIEME”
Immagini e pensieri dellattivita 2025

LE ANTICHE VIE DEL TORTONESE
Serata con Claudio Gnoli

Febbraio
Un anno di Alpinismo Sociale
a cura della nuova Commissione di Alpinismo e Scialp.

Presentazione del libro di Claudio Priarone
FORTI,TORRI E CASTELLI A GENOVA
DALL’ENTROTERRA ALLE RIVIERE

Marzo
| Grandi Viaggi dei Soci
| Soci raccontano i viaggi fuori Italia del 2025

ASSEMBLEA GENERALE SOCI DI PRIMAVERA
Sede Sociale
Aprile
Serata con PAOLO ROSSI fotografo naturalista
Presenta il nuovo FILM sul GATTO SARVAEGO

“I VENERDI' DELLE IMMAGIN/I”
LA MONTAGNA VISSUTA IN SEZIONE

Maggio
Proiezione film documentario
In marcia coi lupi (Marche avec les loups),
di Jean-Michel Bertrand

Giugno
Presentazione nuova guida Anello ABS
Ottobre
POLENTATA

Tradizionale appuntamento conviviale d’autunno a
RIVAROSSA VAL BORBERA

ASSEMBLEA GENERALE SOCI DI AUTUNNO
Sede Sociale

Dicembre
CENA DI NATALE
Un modo per avvicinarsi alle feste natalizie

CAPODANNO IN BAITA
Per stare insieme sino alla fine dell’anno

Le date e luoghi di questi ed altri eventi saranno
comunicati per tempo a tutti i Soci via email
e suoi canali sociali.

Apertura Sede Mercoledi 18:00/19:00 Venerdi 21:00/23:00

Escursionismo

T

TABELLA DIFFICOLTA’

MTB Cicloescursionismo
Turistico TC Turistico

EE Escursionistico Esperti

Escursionistico MC Medie Capacita Tecniche
BC Buone Capacita Tecniche

EEA Escurs. Esperti con Attrezz Alpinistica OC Ottime Capacita Tecniche

Alpinismo Vie Ferrate
F  Facile F | Facile
| PD Poco Difficile MD\ Media Difficolta
AD Abbastanza Difficile D Difficile
D Difficile |

| VANTAGGI DI ESSERE SOCI del CAI
Alloggiare nei rifugi CAl a condizioni particolari
Avere a disposizione la vastissima
documentazione sezionale e Centrale
Essere coperti da una assicurazione in caso di gite
sezionali e avere la possibilita di rimborso delle
eventuali spese di soccorso anche durante I'attivita
personale in montagna
Possibilita di attivare una specifica assicurazione
infortuni e responsabilita civile in attivita personale
Ricevere larivista del CLUB ALPINO ITALIANO
Ottenere forti sconti sulle pubblicazioni
dell’Associazione
Possibilita di frequentare corsi organizzati dalla
Sezione per una conoscenza consapevole della
Montagna
Convenzioni con sconti per i Soci in negozi affiliati
per le attrezzature e abbigliamento di montagna
Tariffe agevolate per tutte le attivita organizzate
dalla Sezione
Utilizzo gratuito dell’applicazione GeoResq
realizzata dal Soccorso Alpino
... e inoltre avere I'occasione di conoscere nuove
persone, ambienti e soprattutto visitare a fondo
la Montagna!

Via Verdi 37, Novi Ligure
Telefono 324 9898748 email noviligure@cai.it

www.cainoviligure.it Twitter @cainoviligure

CLUBALPINO ITALIANO
sezione NOVi Ligure

Fondata nel 1960

2026



ALPINISMO GIOVANILE
( Rif. Tel. 3357909867 )

Corso sci per ragazzi

11 Gennaio Valtournenche (AO)
18 Gennaio Monginevro (FR)
25 Gennaio Bardonecchia (TO)
8 Febbraio Chamois (AO)

15 Febbraio

| Bunker di Monte Moro (GE)

22 Febbraio

Giornata sulla neve, Monte Avic (AO)
22 Marzo

Arrampicata day

18 Aprile

Colli novesi in mtb

3 Maggio

Escursione Monte Cornizzolo (LC)

23 Maggio

Ferrata

20-21 Giugno

Sul ghiacciaio con il CNR, Val Formazza
28 Giugno

Barbustel da Champorcher, Monte Avic (AO)
4-5 Luglio

Rifugio Arp Val d'Ayas Brusson (AO)
25-26 Luglio

W il Rosa Monte Rosa (AO)

20 Settembre

Sentiero Didattico di Orientamento (AL)
26 Settembre

Escursione in MTB

4 Ottobre

Speleologi per un giorno

17 Ottobre

Esercitazione con il Soccorso Alpino
28 Novembre

Escursione in MTB

29 Novembre

Festa di fine anno

COMMISSIONE SENTIERI
(Rif. Tel. 335 8317887)
31 Maggio
Giornata dei sentieri a Rivarossa
Val Borbera ( AL ) — Appennino
14 Giugno
Giornata dei Parchi (congiunta TAM)
Parco di Marcarolo (AL) — Appennino.
Inoltre le uscite di manutenzione settimanali

Diff. Disl.

E 850

EAI

TC/MC

E 900

EEAF

E/EE

E 970

E/EE

E/EE

TC/MC

TC/M

Diff.  Disl.

E 400

E 500

ESCURSIONISMO
( Rif. Tel. 328 6637030 )

25 Gennaio

Ciaspolata, secondo condizioni nivologiche
8 Febbraio

Ciaspolata, secondo condizioni nivologiche

15 Febbraio

| Bunker di Monte Moro, Genova.

14 Marzo

Sulle tracce della Tavola Polcevera

Passo della Bocchetta (GE)

28/29 Marzo

Via Del Sale da Capanne di Cosola a Sori (GE)
1/7 Aprile

Cammino dei Capuccini

da Fabriano a Camerino

25 Aprile

Anello della Scaletta, Val d’Aveto (GE)

3 Maggio

Monte Cornizzolo e Abbazia San Pietro (LC)
9 Maggio

Escursione intersezionale alessandrina
Capanne di Marcarolo (AL)

16 Maggio

Esc. con il Cai Sampierdarena Val Borbera (AL)

23/24 Maggio

Alpi Apuane, Monte Grondilice e
Pizzo d’Uccello con pernotto in bivacco

5 Giugno (serale)

Camminata sotto le stelle sul nostro Territorio
7 Giugno

Passo Testa del Duca

da Pian delle Gorre, Valle Pesio

12 Giugno (serale)

Camminata sotto le stelle sul nostro Territorio
19-26 Giugno

Trekking Isola di Karpathos (Grecia)

19 Giugno (serale)

Camminata sotto le stelle sul nostro Territorio
26 Giugno (serale)

Camminata sotto le stelle sul nostro Territorio
28 Giugno

Barbustel da Champorcher e i 3 laghi,

Parco Monte Avic (AO)

3 Luglio

Camminata sotto le stelle sul nostro Territorio
5 Luglio

Il Ghiacciaio del Gigante, escursione ambientale

Courmayeur, Monte Bianco (AO)

Diff.

E/EE

E

E/EE

T/E

T/E

TIE

T/E

T/E

EAI

Disl.

850

400

850

+99

950
900

500

800

1100 ‘

1110

970

200 |

ESCURSIONISMO
( Rif. Tel. 328 6637030 )

25 Luglio

Passo Galambra, Val Susa (TO)

1 Agosto

Guglia Rossa, Névache - Valle di Stretta (TO)
30 Agosto

Rif. Gastaldi e Lago della Rossa, (TO)

6 Settembre

Punta 3 Vescovi, Valle di Gressoney (AO)
8/18 Settembre

i 4000 dell’Alto Atlante (Marocco)

27 Settembre

Col de la Seigne, Val veny (AO)

3/9 Ottobre

Cammino Minerario di S.Barbara, (Cl) Sardegna
18 Ottobre

Trek della Palmaria, Cinque Terre (SP)

8 Novembre

Deiva - Bonassola Via Framura (SP)

22 novembre

Grotta di Bossea e il Sentiero Luce
Frabosa Soprana (CN)

ALPINISMO E ARRAMPICATA
( Rif. tel. 3315776350 )

10 Gennaio

Modulo formativo sulla neve

17 gennaio

Cascata di Ghiaccio,

luogo da definire secondo condizioni nivologiche
24 Gennaio

Modulo formativo sulla neve

12 Aprile

Canale dei Campanili Ramo dx, Cresta Est
Viso Mozzo (CN)

13/14 Giugno

Aiguille Croux Via Cheney,

Courmayeur, Val Veny (AO)

18/19 Luglio

Cresta Sella al Lyskamm, Champoluc (AO)
8/9 Agosto

Eveque Cresta Sud Ovest

Alpi Pennine - Vallese (AO)

5/6 Settembre

Visolotto Cresta Sud Est e traversata 3 punte
Alpi Cozie (TO)

4 Ottobre

Scoglio del Butto, Cresta degli Scoiattoli
Alpi Liguri (SV)

Diff.

EE

EE

EE

EE

Diff.

AD-

AD+

AD

AD

AD

Disl.

1200

950

1000

1150

4000

850

+99

370

600

1350

1600

1000

900

1850

600

CICLOESCURS. - MTB
( Rif. Tel. 348 2605707 )

17 Gennaio

Monte Fasce Sentiero “T Rovesciata”
Genova-Nervi

21 Febbraio

Le discese di Monte Mao, Spotorno (SV)
22 Marzo

Passo gava e Monte Tardie, Arenzano (GE)
11 Aprile

Monte Carmo, Pietra Ligure (SV)

18 Aprile

Colli novesi con i ragazzi, Novi Ligure (AL)
23 Maggio

Sentiero Gta, Susa (TO)

27 Giugno

Col Fenetre, Valgrisenche (AO)

18 Luglio

Cuney Col Chaleby, Sain Barthelemy (AQO)
12 Settembre

Fort Pramand e Sentiero 717

Salbertrand (TO)

26 Settembre

Con i ragazzi in mtb, Luogo da definire

24 Ottobre

Monte Bisbino

Prealpi Luganesi/Comasche, Cernobbio (Co)
14 Novembre

Le alture di Laigueglia ed Alassio (SV)

28 Novembre

Con i ragazzi in mtb, luogo da definire

20 Dicembre

Alla ricerca degli Elfi di Babbo Natale
Finale Ligure (SV)

SCIALPINISMO 2024
( Rif. Tel. 3315776350 )

Diff.

TC/OC

MC+/0OC

BC/OC

MC+/BC

MC/MC

MC+/0C

BC/C

BC/OC

MC+BC/OC

MC/MC

MC/C

BC/BC

MC/MC

MC+/0C

Diff.

Disl

800

800
900
1530
500
1200
1270
1290

1200

500

1100

990
500

1100

Disl

| LUOGHI DELLE USCITE VERRANNO DEFINITI IN BASE ALLE

CONDIZIONI NIVOLOGICHE
11 Gennaio

7 Febbraio

28 Febbraio

7 Marzo

15 marzo

Tutela Ambiente Montano
(Rif. Tel. 348 0304321)

14 Giugno

Giornata dei Parchi

Parco di Marcarolo (AL) — Appennino.

5 Luglio

| cambiamenti climatici, escursione ambientale
Il Ghiacciaio del Gigante, Monte Bianco (AO)

Diff.

EAI

Disl

400

200
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