SCUOLA INTERSEZIONALE ALPHARD
DI ALPINISMO E SCIALPINISMO

Corso Base Alpinismo A1 e Scialpinismo SA1 2025 Gennaio

Por informazion! rivafyersi al Socn/Direiiore Scuofa) :
Andrea Esposto (3458742253) www scuolaalphard it "La sentieristica nella normativa e nella giurisprudenza”

Attivita di ALPINISMO e SCIALPINISMO 2 i
Considerata la natura di gueste atbvita, | programmi potrebbero Sul Temttorio
subire vanazioni in base alle condizion| niveometearologicha
Per informazions rivolgerss ai Soct :
Fabrizio Zacco ref SCIALPINISMO (347 4172022) A cura del Gruppo Montagne&Popoli
Beppe Briata el ALPINISGMO {331 5776350) Febbraio

SCUOLA INTERSEZIONALE
di Alpinismo Giovanile “LA CORDATA

; 13° Corso BASE e 12° Corso AVANLZATO 2025
Perinformazion fivokersi al Sock/Segrelanio Scuola i : ot :
Aa‘e.!nrﬂm Gemme (348 4418690) e-mal alpinismo givanie@cainoviigure Immagini e pensieri dell'attivita 2024 e progetti 2025

CORSO MONOGRAFICO SEZIONALE di
PREVENZIONE E AUTOSOCCORSO in Presso Sala Casella

| AMBIEHTE INNEV ATO realizzato insieme allo 5.V.I.
| informazion: rivolgersi al Socio. Beppe Briata (3315776350) Marzo

\ Aftivita di MONITORAGGIO DEL TERRITORIO ASSEMBLEA GENERALE SOCI DI PRIMAVERA
FPear informazioni Fflr"G.uJEISJ & Soct
Giovanni Brocca (348 030843217 )
Carmela Cocozza (333 9171459596)

Turistico TC
Escursionistico mc
Escursionistico Esperti BC

Escurs, Esperti con Attrezz Alpinistica OC

Facile F
Poco Difficile MD
Abbastanza Difficile (1]

Difficlle

S.0.m.s Arguata Scrivia

SCUOLA INTERSEZIONALE DI Aprile

ESCURSIONISMO AL-AT Corso E3

Per informazion rivolgers! al Socio/Direttore Scuola. Mostra Italia K2 Racconti di una impresa

sezlonale e Centrale
Massimiliano Gastaldi (348 2605707 ) l |

Turistico

Medie Capacita Tecniche
Buone Capacita Tecniche
Ottime Capacita Tecniche

Facile
Media Difficolta
Difficile

| VANTAGGI DI ESSERE SOCI del CAl
Alloggiare neirifugi CAl a condizioni particolar
Avere a disposizions la vastissima documentazione

Essere coperti da Une assicurazione in caso di gite sezionall e avere la
possibilita di imbarso delle eventual| spese di soccorso anche durante

Aftivita di SENTIERISTICA LA MONTAGNA VISSUTA IN SEZIONE |'attivita personale in maontagna

Shruttura operdtiva e carfografica Sezionale

Fossibilita di attivare una specifica assicurazione infortuni g

Tracciamento e manutenzione di sentieri Maggio responsabilita civile in attivita personale
Per informazioni rivolgersi al Socio’ Roberto Borsani (335 8317887 Ricevere |a rivista del CLUB ALPINO ITALIANO

A cura della Commissiona TAM Ottenere forti sconti sulle pubblicazioni dell'Assodiazione

Attivita di MONTAGNATERAPIA Possibilita di frequentare corsi organizzati dalla Sezione per una
i oscenzs consepovole della Mortagne
=0

PROGEITO Me.Te.Ora - Frogetto nabilitativo | Ottobre

soclo-educativo per ragazzl svantaggiati
GRUPPO 200 ABS

Borbera Spinti Azioni sul sentiero 200
....... Qo] rei &l Socio. Giovanni Brocea (3480304321)

5 CORSO 5CI| 2025 Aperl'n a Tutti LA MONTAGNA VISSUTA IN SEZIONE
Il'_‘

er informagzioni Avolgersial Socio; Riccarde Bozzi (3357303867) i
P Dicembre

"o GRUPPO GIOVANI-(18/30 anni) -~ CENA DI NATALE

B ke e S -Luca Moro34 57860501 ) Un modo per avvicinarsi alle feste natalizie

Tradizionale appuntamento conviviale dautunno in
ASSEMELEA GENERALE SOCI D'AUTUNNO

Novembre
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== Apertiva Sede Mevcoledi 18:00/19:00 Venerdi 21:00/2 3:00
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i Via Verdi 37, Novi Ligure
Telefono 324 9898748 email noviligure@cai.it
www.cainoviligure.it  Twitter (@cainoviligure

- JICLUB ALPINO ITALIANO
Novi Ligure

Attivita’ Sociale




ALPINISMO GIOVANILE
( Rif. Tel. 335 7909867 )

.r:‘_!- rebbraio
Ambiente innevato con ciaspole

Da valutare in base all innevamento

29 Marzo

Arrampicare a Cravasco

Genova

13 Aprile

Rocca d’Argimonia congiunta

Biella  (congiunta con escursionismo)
26 Apnle

In MTE nei Colli Novesi

Novi Ligure (AL)

11 Maggio

Sentiero attrezzato degli Alpini
. Bardonecchia (TO)

6 Lugho

Due giorni con i Ricercatori del CN.R.
. Da concordare conil CN.R

20/27 Lughe

Monviso- Rifugio Giacoletti

Valle Po Gruppo Avanzaio

BT Settembfe

= Drientarsi stll nostro Territorio

Da Caldirola a Cosola (AL) Gruppo Base
14 Selltembre

Orientarsi in quota sul senfiero
Sentiero d Epifanio-Rocca Parvo (CN)

| 2{ Settembre

Parco del Ticino in MTB

Parco del Ticino

11 Ottobre

Esercitazione con il Soccorso Alpino
Val Borbera (AL)

19.Otiobre

Escursione in grotta

Da concordare con guida speleg

22 Novembre

Altopiano delle Manie in MTB

Finale Ligure (SV)

n.b. per alcune uscite verranno proposte 2 attivita/gruppi per gradi di
dlfﬁcﬂﬂa dNB!Sl a seconda dell'eta e dell'esperienza dei pa rteclpﬂ ntl

X
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EQMEEIDHE SENTIERI
(Rif. Tel. 3358317887 )

1 Giugno Giomata dei sentieri

Val Borbera ( AL) ;

8 Giugno 2023 Giomata dei Parchi

Val Borbera ( AL ) (congiunta TAM)
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CORSO SCI con Maestro (aperto a tutti)
Rif. Riccardo Bozzi cell. 3357909867

' I ESCURSIONISMO
L & ( Rif. Tel. 328 6637030 )

9 Fenbbraio

Escursionismo Invernale/ciaspole
Da valutare in base all innevamento
2 Marzo

Anello delle 5 Tomi

Chiavari (GE )

8 Marzo

Itinerario geologico in Val Borbera
Cantalupo Ligure (congiunta Tam)
16 Marzo

Escursione in Grotta

Da valutare lvogo secondo meteo

23 Marzo

Giornata dell’Acqua, Itinerario storico
Val Borbera (AL) congiunta TAM

30 Marzo

Monte Calvo

Val Gargassa (AL)

13 Apnile

Rocca d’Argimonia

"8 Biella congiunta A.G.

17/22 Apnile

=L Cammino dei Cappuccini

Da Fossombrone (PU) a Fabriano (AN)
25 Maggio

Sentiero Nord al Resegone

Lecco

30 Maggiaal 3 Giugno

Le Montagne Maledette

ALBANIA

29 Giugno

Anello Laghi del Frisson

Valf Vermenagna (CN)

6 Luglio

Lago di Malciaussia, Monte Palon
Usseglio, Val Vi (TO)

19-20 Luglio

Anello in Val Gesso

Val Gesso (CN)

2/ 3 Agoslo

Rifugio Nacamuli al Col Colon
Punta Kurz Bionaz (AQ)

= 31 Agasto
:+ Monte Mars da Fontainemore

Valle del Lys-Val dAosta

19/21 Settegibre _
&= Rochemolles, Passo e Cima Galambra

Val Fredda (TO)

LE DATE DEL CORSO SARANNQ COMUNICATE
DIRETTAMENTE AGLI INTERESSATI

Dhiff.
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n.d
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n.d.
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& -] ESCURSIONISMO
- ( Rif. Tel. 328 6637030 )
5 Ottobre

Polentata Socilale

Rivarossa — Val Borbera (AL)

12 Ottobre

Monte Barone (2044 m)

Val Sessera, Alpi Bilellesi

1 /2 Novembre

Anello Finalborgo Verezzi e Grotte
Riviera Ligure di Ponente

=’{ ALPINISMO E ARRAMPICATA
(Rif tel. 3315776350 )

18 Maggio

Canale di neve

Secondo le condizioni nivomeleorogiche
31 Maggio

Manovre di ghiaccio

Plateux Rosa-Cervinia (AQ)

14/15 Giugno

Tour Ronde-Marbees Gervasutti
Courmayeur(AQ)

12-13 Luglio

. Cresta Sella Lyskamm

Rifugio Sella Ayas Champoluc (AQ)

' .:'- 2 e 3 Agosio

Punta I'Eveque Cresta SO

Cantone Vallese, Svizzera

7 Settembre

Tomre Germana - Spigolo Boccalatte
Valle Stretta, Bardonecchia (TO)

20-21 Settembre

Argentera Cresta Sigismondi

Rif Remondino Valle Gesso Valdieri (CN)
12 Ollobre

Grigna Meridionale Cresta Segantini
Prsa!p: EerganmsdmhMandsﬂnL (LC)

.~ COMMISSIONE T.AM.
=:_- Rif. Tel. 348 3480304321 )

B I"."Iﬂlzr:-

Una Ferrata in Val Borbera

Itinerario geologico d&ﬂa Valle

23 Marzo

Giornata dell’Acqua, Itinerario storico
Val Borbera (AL)

4 Maaqgio

Laghi della Lavagnina-Sentiero natura
Val Borbera { AL ) — Appennino.

8 Giugno

Giornata dei Parchi

Val Borbera ( AL ) congiunta Senfienstica
56 Luglio

Giornate con CNR,;TAMe AG LPV

Da valutarensieme ai ricercatori CNR
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Diff. Disl.
E 400
E-EE 1120
E 500-600
Diff Disl
AD 200+400
F+ 300
AD 800

AD 800+1000

AD 700+500
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, ( Rif. Tel. 348 2605707 )
18 Genndio
Santuario Santa Croce
Sort (GE)
15 Febbraio

San Valentino alle Rive Rossé'
Curino — Biella

29 Marzo

Monte Beigua 128Tm_“Pigo Trail®
Varazze (GE)

26 Aprile

Colli novesi con Alpinismo Giovanile
Novi Ligure (AL

10 Maggw

Corni di Canzo

Canzo (LC)

28 Glugno

Chalet del |'Epee

Valgrisenche (AQ)

13 Lughio

Passo Mulattiera

Bardonecchia (TO)

13 Settembre

Punta Leysser 2771m

Vens (AO)

27 Sellembre ,
Parco Ticino con Alpinismo Giovanile
Bereguardo (PV)

16 Ottobre

| Sentieri di Montallegro

Rapallof GE )

22 Nowembre

# Altopiano delle Manie con A.G.

Finale L. { SV ) - Ponente Ligure
21 Dicembra”

Alla ricerca della grotta del Presepe  MC+/BC-OC

Fmﬂl’aLISU} Ponente Ligure

Mont Roisetta
Valtournenche (AO)

= g " Febbmald

Testa del Ferro
Valle Stura (CN)

q 23'Marzo

Mont Colmet (3024 m)

Dift

MC-0C

MC-OC

MC-OC

MC-MC

MC+-0C

MC+-QC

BC-OC

MC+BC+

MC-MC

MC-BC

MC-MC.

ALE - o

Disl. / km

1150

1000

1300

1100

1260

1000

1300

1100
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