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GHIACCIAIO 

Giornata dedicata al ripasso di manovre su ghiacciaio, propedeutiche all' inizio della stagione 
estiva in alta quota. Oltre alla legatura tra i vari componenti della cordata, l'attività si concentre­
ra prevalentemente, sulle tecniche di autosoccorso in caso di caduta di un componente in 
crepaccio. Si simulerà una caduta controllata su crepaccio e si metteranno in atto le successive 
fas i comprendenti , la trattenuta, l'allestimento della sosta con il paranco e il recupero del 
pericolante. Non s i tratta d i un corso ma di un ripasso d i conoscen ze già ot tenute nei 
cors i specific i e le modalità di realizzazione delle manovre seguiranno le linee guida dei 
manuali CAI. La zona individuata è il gh iacciaio di Indren facilmente ragg iungibi le tramite gli 
impianti di Gressoney la Trinite'. I costi di ta li impianti sono a carico dei partecipanti. Dislivello 
tota le previsto per ragg iungere la zona delle operaz ion i, dall 'arrivo della fun ivia, è di circa m 
200 . Gli interessati potranno contattare i referenti ind icat i per avere informazioni preliminari più 
dettagliate e forni re la propria adesione. Per motivi organizzat ivi, risulta necessaria la presenza 
in sede CAI g ioved ì 30 magg io ore 21 . L'attività in oggetto potrà subire variazioni a seguito 
delle condiz ioni nivo-meteo che si presenteranno. 
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