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ALPINISMO GIOVANILE
( Rif. Tel. 335 7909867 )

27 Gennaio
Ciaspolata Rifugio Arp

Brusson ( AO ) — Val d’Aosta

¥ 18 Febbraio

- Uscita Ambiente Innevato (con TAM
& LPV)

25 Febbraio

| forti orientali di Genova ( con ESC )
Liguria

23 Marzo

Arrampicata a Cravasco

Liguria

13 Aprile

I Corni di Canzo ( con ESC )

Canzo ( CO)

21 Aprile

Sentiero Orientamento (AG LPV )
Val Borbera { AL )

04 Maggio

Ferrata Rouas

Bardonecchia ( TO ) — Valsusa

22-23 Giugno

Rifugio Remondino - Intersez. AG
Valdieri { CN ) — Valle Gesso

20-21 Luglio

Rifugio Gastaldi ( con TAM LPV e
CNR ) Terza fascia

Pian della Mussa ( TO )— Valli di Lanzo
28 Luglio

Mont Glacier ( con ESC)
Champorcher ( AQO )

7-8 Settembre

Rifugio Gardetta - Intersezionale AG
Prazzo ( CN ) — Valle Maira

28 Settembre

Esercitazione con Soccorso Alpino
20 Ottobre

Grofta ( Intersezionale AG )

COMMISSIONE SENTIERI
( Rif. Tel. 3358317887 )

26 Maggio

i Giornata dei sentieri a Rivarossa

Val Borbera ( AL ) — Appennino

9 Giugno 2023

Giornata dei Parchi (congiunta TAM)
Val Borbera { AL ) — Appennino.
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NB : per alcune uscite verranno proposte 2 attivité o gradi di difficok
ta diversi a seconda dell’eta e dell'esperienza dei partecipanti.
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.’ : ESCURSIONISMO
L. 1 ( Rif. Tel. 328 6637030 )
THRSIGNISMD

25 Febbraio

| forti orientali di Genova ( con AG )
Genovese (Ge )
10 Marzo
Ciaspolata Val de Saint Barthelmy
L Saint Barthelmy (AO ) - VdA
N . 24 marzo
%“ﬁ-{‘\ Grotta delle fate
. Finale L.
* 27 marzo - 2 Aprile
Cammino di San Benedetto
Terza tappa
13 Aprile
I Corni di Canzo ( con AG )
Canzo ( CO ) — Comasco
19 Maggio
Sulla Grignetta dai Resinelli
Piani Resinelli { LC ) - Lecchese
08 Giugno
La Croce degli Alpini ( in serale)
Val Borbera { AL )
14 Luglio
Rifugio Barbustel ( Parco Avic )
Champdeprax ( AO ) - VdA
28 Luglio
Mont Glacier ( con AG )
Champorcher Dondena ( AO ) - VdA
31 Agosto- 1 Settembre
Punta Galambra ( con Alp . )
Valfredda ( TO ) - Bardonecchia
15 Settembre
Becca di Nana
Chamois { AO ) — Valtournanche
18-22 Settembre
Trekking dell’Etna
Catania ( CT ) - Sicilia
13 Ottobre
Polentata Sezionale Sociale
Domus Alpinorum ( AL ) — Val Borbera
27 Ottobre
Nelle 5 Terre
Escursione in Riviera di Levante
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ALPINISMO E ARRAMPICATA
& (Rif. tel. 3315776350 )

27 aprile
Rocca Sbarua

Arrampicata - Frossasco - val Chisone(TQ)
11 e 12 maggio

Tete de ’'Homme Bivacco Barenghi
Canale di neve - Acceglio - Alpi Cozie (CN)
01 giugno

Ghiacciaio Indren

Manovre su ghiacciaio - Monte Rosa (AQ)
15 e 16 giugno

Traversata del Castore Rif. Guide Ayas
Ghiacciaio - Via di Neve - Monte Rosa(AO)
29 e 30 giugno

Ortles via normale Rif. Payer

' Via di misto- Alpi Retiche (BZ)

13 e 14 luglio

Catena delle Guide/ Corno Stella Rif.

¥ Bozano

. Arrampicata - Valdieri - Alpi Marittime (CN)
03 e 04 agosto

Vallone Piantonetto Rif. Pontese
Arrampicata - Valle Orco - Alpi Graie (TO)
31 agosto e 01 settembre

Cima Rognosa d’Etiache Rif. Scarfiotti
( con ESC. Punta Galambra)

: Arrampicata / Escursione- VVal Fredda - Alpi
Cozie sett. (TO)

28 e 29 settembre

Cresta Sigismondi - Rif. Remondino

Via di cresta - Valdieri - Alpi Marittime (CN)
09 novembre

Muzzerone

Arrampicata- Scogliera- Portovenere(SP)

sk
SCIALPINISMO 2024
( Rif. Tel. 3315776350 )

04 febbraio
Costa Ciabert
. Val Varaita- Alpi Cozie meridionali
' 03 Marzo

i Arp Vieille

Valgrisenche - Alpi Graie

14 Aprile

Becca di Giasson

. Valgrisenche - Alpi Graie

14 Dicembre
| Testa Cervetto

Valle Po - Alpi Cozie
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CICLOESCURS. - MTB
( Rif. Tel. 348 2605707 )

20 Gennaio
Rive Rosse di Brusnengo
| Brusnengo ( Bl ) — Biellese
| 24 Febbraio
Punta Baffe e Selva di Sestri
Sestri Levante ( GE ) — Levante Ligure
17 Marzo
Monte Carmo di Loano 1389m
Loano ( SV ) — Ponente Ligure
20 Aprile
. Monte Beigua 1287m
Varazze ( SV ) — Ponente Ligure
4 Maggio
Monte Caucaso 1245m
Gattoma ( GE ) — Valfontanabuona
16 Giugno
Rifugio Selleries + Gta
Villaretto { TO — Val Chisone
13 Luglio
Col de Nana / Col de Fontaines
Chamois ( AQ ) - Valtoumanache
28 Settembre
1 Forte Pramand + Sent. 717
Salbertrand ( TO ) — Valsusa
20 Ottobre
Rifugio Venini
Argegno ( CO ) — Lago di Como
23 Novembre
1 sentieri di Monte Gazzo
Pegli ( GE ) — Genovese
22 Dicembre
Natale nel Finalese
Finale L. { SV ) — Ponente Ligure
(U o

18 Febbraio 2023
Ambiente innevato (con TAM LPV)

7 Aprile

Riflessioni sul Parco Eolica in Alta
{ Val Borbera

Val Borbera ( AL ) — Appennino.
9 Giugno 2023
Giornata ' dei
Sentieristica)

Val Borbera ( AL ) — Appennino.

20-21 Luglio

Studio sui ghiacciai (con CNR,TAM
LPV e AG LPV)

Rifugio Gastaldi { con TAM LPV e
CNR e AGLPV)

Parchi (congiunta
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