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Anche quest’anno la Commissione di Alpinismo propone due giornate di
avvicinamento all’arrampicata in ambiente e una serata di presentazione in cui
elencheranno il materiale necessario e si vedranno le basi della catena di
assicurazione in parete. Gli appuntamenti sono i seguenti: 
Mercoledì 4 novembre – Serata di presentazione in sede
Sabato 14 novembre – Cravasco
Sabato 29 novembre – Finale (Toirano, tre porcellini o cento corde)
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https://lnx.cainoviligure.it/wp/wp-content/uploads/2026/10/261104-STAGE-DI-ARRAMPICATA-2026-Locandina.pdf

