[TAM] IL LAGO ALPINO NON E’ UNA PISCINA
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r‘. ~ Le acque sono fredde e spesso molto profonde: il rischio di ipotermia o incidenti &
. reale.

In questi piccoli bacini d’alta quota il ricambio dell’acqua & lentissimo: sostanze come
creme solari, repellenti, saponi e fosfati non si disperdono facilmente, ma possono
accumularsi alterando I"ecosistema e favorendo la crescita di alghe e cianobatteri.

La necessitd improvvisa e frequente di urinare quando ci si immerge ad acque fredde,
& un fenomeno biologico comune chiamato diuresi da freddo, mette a rischio
I'equilibrio chimico delllacqua CONSIDERA Ia mancanza di pulizia naturale,
I'acqua non si ricambia facilmente, quindi lo sporco resta dentro a lungo.

Il fondo & habitat di uova, piante, anfibi: basta un passo per distruggere micro-
ecosistemi. La natura non ha bisogno di essere toccata per essere vissuta.

Non fare il turista, fai la persona consapevole iscritta al
Club Alpino ltaliano!

Condividi questo post con chi ancora non lo sa:
la consapevolezza ¢ il primo passo verso la tutela di cid che ami.

RICORDA I’acqua fredda pud causare malori improvvisi o uno shock termico,
IL TUO ACCOMPAGNATORE DEL C.A.l. NON E’ UN BAGNINO.
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