[MTB] MONTE MAO 28/02/2026

* CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE MOV LIGURE

Cinsa e dave

Appuntamento coi | sentieri e le discese del Monte Mao a picco su Spotorno e Bergeggi con viste
mozzafiato sul golfo dell'lsola . Risalita alla gola di 5.Elena via Bergeggi e susseguente salita al mte
Mao ( 440 ) . Discesa con Mao Crest fini all'antica via Romane. Risalita vs il m.te Mao senza
raggiungerne la vetta e prosecuzione in direzione di pso Stretto & cascina Trevo per raggiungere la
discesa della Rete da cui a Spotomo.

Sabato 28 Febbraio

Coordinatori di Attivita Gastaldi Max (348 2605707) - Ponassi Alberto tel. 328 6637030

Ritrovo Piazzale sede Cai Caserma Giorgi.

Ora 8,00 Partenza 8.00 Pranzo al sacco
Trasferimenti Auto da Movi Ligure a Spotomo ( SV )
tinerario

Spotorno - Bergeggi - M.te Mao - Mao Crest - Pso Stretio - La Rete - Spotorno

Trasferimenti ritorno

Rientra Previste ore 19,00 circa

Termine iscrizione venerdi 19 dicembre

Dislivelle gna m circa Tempi percarrenza g oo Lunghezza 54 km circa

Equipoggiomento Casco obbligatorio, MTB efficiente, Camere, Protezioni consigliate

Difficotda MG+ 7 BC (OC)

Ammissione all’Attivita Si richiede un buon allenamento, non adatto ai principianti
Ammissione NON Sod solo con Assicurazione giornaliera e firma Consenso al trattamento dei dati.

Eventuale quota di partecipazione MO MOMN 300 compreso assicurazions 840

Llscrizione all'attivita implica la conoscenza, la comprensione e l'accettazione integrale di quanto riporato
sul REGOLAMENTO DI ATTIVITA' consultabile sul gito sezionale @ www.cainoviligure. it

note

L'Aftivita in oggetto , potra subire delle variazioni di destinazione o annullamento, entro il giomo
precedente alla gita, a seguito delle valutazioni degli organizzatori legate agli aspetii di riduzione dei
rischi specifici.

[ allegata la 2*parte dells scheda [ ] allegata la 3*parte della schada

Via Verdi 37 15067 Movi Ligure (AL) email: noviligure@cai it telefono 3249898748 (ore aperiura sede)
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