[ESC] PERIPLO DELL'ISOLA PALMARIA 16-17/11/2024

Per l'ultima escursione a calendario 2024 vi proponiamo due giorni e due Itinerari immersi
nella natura che ci regaleranno panorami mozzafiato in un vero paradiso naturalistico e
paesaggistico. Saremo nel Parco Nazionale delle Cinque Terre e nel Parco Naturale
Regionale di Porto Venere, patrimoni dell’'Umanita dell’Unesco.

Considerata la capienza del Rifugio Muzzerone le prenotazioni si chiuderanno al
raggiungimento di 12 pernotti capienza massima dello stesso Rifugio
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Sentiero Infinito portovenere-mMmonesteroli

Periplo dell’'lsola Palmaria
Grotta dei Colombi

Il Sent|ero dell |nﬂn|to un trekking mozzafiato attraversando bellezze naturah
sorprendenti. Il Sentiero dell'Infinito & uno dei percorsi, in buona parte a
picco sul mare, piu belli d'ltalia che collega Porto Venere con Riomaggiore, cCi
fermeremo a Monesteroli, un borgo unico al mondo che domina il mare azzurro, ai
confini tra la realta e la fantasia. Il sentiero s'immerge nella macchia mediterranea,
tra boschi, terrazzamenti, ulivi e vigneti, senza perdere mai di vista il mare che ci fara
da sfondo.

Trek della Palmaria, attraverso una natura rigogliosa e una varieta di paesaggi che si
possono ammirare dai sentieri che percorreremo. La Palmaria & uno degli ultimi
paradisi selvaggi della Liguria, libera dalle costruzioni e dal turismo incontrollato.
L'escursione ci fara capire quanto sia fragile questo ambiente e |a necessita della sua
tutela per il bene di tutti e non di pochi speculatori che la vogliono far diventare una
piccola "Capri del Nord.

Ritrovo 15 Nov. alle ore 7.00 presso la Sede Cai Novi Ligure, Partenza ore 7.15.

Le iscrizioni si chiuderanno raggiunti i 12 partecipanti per la massima capienza del
Rifugio Muzzerone.

Quota viaggio secondo composizione equipagdgi, costo Rifugio € 53,00 (1/2 pensione
escl. dolci e bevande) sabato e domenica pranzo al sacco. Costo battello € 5,00.

Referente Gianni Brocca, cell. 3480304321

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI NOVI LIGURE

Via Verdi 37, Novi Ligure tel. 3249898748 Email noviligure@cai.it www.cainoviligure.it
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