[ALPINISMO] TRAVERSATA DEL CASTORE 15-16/06/2024

Ascensione alpinistica, di grande soddisfazione, che si svolge in traversata dal rif.
Guide di d’Ayas m 3420 al rifugio Quintino Sella m 3585 toccando la cima del
Castore m 4226.

Il percorso su neve con difficolta alpinistiche di AD- presenta tratti alternati da
pendii di neve su inclinazioni medie di 45° a cresta nevosa, in parte molto aerea,
percorrendo in parte il percorso del Trofeo Mezzalama con spetta col ari panorami
sulle vette del gruppo del Monte Rosa e del Cervino. Il dislivello totale nei due giomi
e di m 2537 suddivisi nel primo giorno di avvicinamento da S. Jacques al rif Guide
d’Ayas m 1700 m circa (possibilita di salire con fuoristrada sino ai piani di Verra
superiori m 2380 riducendo il dislivello a m 1040 ) e secondo giorno dal rif. Guide
d’Ayas alla cima del Castore m 4226 con dislivello di m 806. Dalla cima del Castore
si prosegue su cresta raggiungendo il colle del Felix e successivamente il rif.
Quintino Sella, da dove si prosegue per il colle di Bettaforca m 2673. Dal colle si
rientra a S.Jacques utilizzando un servizio di taxi fuoristrada. La traversata richiede
una buona capacita di movimentazione in ambiente di alta montagna in ambito
glaciale e una base di allenamento adeguato al dislivello e sviluppo da compiere. Gli
interessati potranno contattare i referenti indicati nella locandina per avere
informazioni preliminari piu dettagliate e fomire la propria adesione.

Le iscrizioni si chiudono giovedi 13 giugno in occasione della serata preparatoria
all’uscita che richiede la presenza in sede dei partecipanti.
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Ascensione alpinistica, di grande soddisfazione, che si svolge in traversata dal rif. Guide
di d'Ayas m 3420 al rifugio Quintino Sella m 3585 toccando la cima del Castore m 4226.
Il percorso su neve con difficolta alpinistiche di AD- presenta tratti alternati da pendii di neve su
inclinazioni medie di 45° a cresta nevosa, in parte molto aerea, percorrendo in parte il percorso
del Trofeo Mezzalama con spettacolari panorami sulle vette del gruppo del Monte Rosa e
del Cervino. Il dislivello totale nei due giomni & di m 2537 suddivisi nel primo giorno di
avvicinamento da S. Jacques al rif Guide d'Ayas m 1700 m circa (possibilita di salire con
fuoristrada sino ai piani di Verra superiori m 2380 riducendo il dislivello a m 1040 ) e secondo
giorno dal rif. Guide d'Ayas alla cima del Castore m 4226 con dislivello di m 806. Dalla cima del
Castore si prosegue su cresta raggiungendo il colle del Felix e successivamente il rif. Quintino
Sella, da dove si prosegue per il colle di Bettaforca m 2673. Dal colle si rientra a S.Jacques
utilizzando un servizio di taxi fuoristrada. La traversata richiede una buona capacita di
movimentazione in ambiente di alta montagna in ambito glaciale e una base di allenamento
adeguato al dislivello e sviluppo da compiere. Gli interessati potranno contattare i referenti
indicati per avere informazioni preliminari piu dettagliate e fornire la propria adesione.

Le iscrizioni si chiudono giovedi 13 giugno in occasione della serata preparatoria all'uscita che
richiede la presenza in sede dei partecipanti.
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TRAVERSATA DEL CASTORE m 4226
Mord Ovest- Sud Est (met 4226) Val d'Ayas
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Coordinoteri di Attivito BEPPE BRIATA tal. 33STIE3IA0

o ¢ GO

Riccardo BOLA tel. 3357909367

Ritrewe i SEDE Yia Yerdi, Piazzale interno ex cazemma Giorgi ora .15

Porterzo 7 30 Prowze ol soeee  altre nei trazferimenti ai dfugi.

Trozferimenti Movi- 226 zino a Santhia- A4 zino bivio A5-45 sino Verres-SR

Itineroric

Il prirmo giorno di avvicinamento, da S.Jdacques val d'Ayas ai piani di Verra sup eventualmente
ragaiungibili con sendizio taxi, costo19 € si raggiunge rif Guide diyas m 3585 dove si pernotta.
Il secondo giorno dal rif. Guide divas si ragaiunge la vetta del Castore m 4226, purto
culminante della traversata. Dalla cima del Castore si prosegue su cresta ragaiungenda il colle
del Feli m4061 e successivamente il rif. Guintino Sella m 35845, da dove si prosegue per il colle
di Bettaforca m2673. Dal caolle sirientra a S.Jacgues utilizzando un servizio ditaxicostols €

Trazferimenti ritems [Nverso all'andats .

Riantra Previste qpe 18 00 circa del 16 giugno Termine izerizicne pinvedi13 ore 21,00

Dizlivellz 2537 mt Tempi parearranzd g b Lwighez= 0 cireg 10 km

Eouipogoioments Da alpinism o com prenderte |a dotazione per progressione su neve -ghiacsio
Cifficalta A0+

NOTE huona capacita di movimentazdone in ambiente gladale e allenamernto

Ammissicne oll'Ativity S00io con CAP ACITA PERSONALE
Ammissione NON Scoi scle con Assicurczions gicmaliera & firmo Coresves ol trottoments dei deoti

Eventuole quoto di portedip ozionse 2,00 € NON SO0 comprase aesicurozione 30,00 €

Licrizione all attivitd implica la conoscenza, |a comprensione & laccettazione integrale di quanto riportata
sul REGOLAMENT O DI ATTIWITA' consultabile zulsito sezionale : wwnw, cainowiligure. it

note
Attivita alpinistica di atta montagna su ghiacciaio in cordata, con superarmento di inclinazioni su

max di 45° che prevede condizioni di innev amento del fondo varie. Abbigliamento adeguato al
contesto. La fine delle operazioni in ambiente & previsto per le ore 15,00,

[] allagata ks 7 pearte delk scheds [ allagata b 3% parte delk schads

Wia Werdi,3¥ 15057 Movi Ligure (ALY email: nowiligure @ ai.it telefone 22492087498 (ore apertura sede)
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