[ESCURSIONISMO] LA GRIGNA MERIDIONALE “GRIGNETTA" -
CRESTA SINIGAGLIA

Difficolta complessiva: EEA (per Escursionisti Esperti Attrezzati).

Il percorso risale la cresta est-sud-est (Sinigaglia) della Grigna Meridionale partendo
nei pressi dell’Alpe Mus’cera.

Cresta abbastanza facile nella prima parte poi si incontrano passaggi su roccia piu o
meno impegnativi: il primo senza protezioni fisse poi, dopo I'innesto sul sentiero
n°1, i tratti difficili sono sempre agevolati da cordini metallici o catene fisse a cui &
possibile assicurarsi con imbrago e cordino.
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Cresta Sinigaglia

ltinerario: Salita alla vetta seguendo la splendida cresta Sinigaglia (in alternativa la via 'normale').
lI'Sentiero Attrezzato della Cresta Sinigaglia € una delle possibili vie di salita alla Grigha Meridionale,
rispetto alla ‘nermale’ Cresta Cermenati € meno battuta e piu difficile, pur rimanendo su difficolta
moderate. L ultimo tratto presenta elevata esposizione seppur con contenute difficolta tecniche
di salita. Due tratti attrezzati meritano un poco di attenzione: il * Salto del Gatto” e |'ultimo tratto
ttrezzato che ci porta in cima alla vetta. Non sono passaggi difficili ma esposti e richiedono un
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