[ALPINISMO] ROCCA DEI CAMPANILI 2370m “CANALE DELLO
SCUDO” 11/05/2024

Attivita di progressione su canale di neve nella zona del Monte Mongioie, su difficolta
comprese tra PD

(poco difficile) e AD (abbastanza difficile), dislivello tra 200-400m. Dislivello totale circa
1200m.

La difficolta e la scelta dell’itinerario sara deciso nel giorno precedente all’escursione, in
base alle condizioni degli itinerari. I partecipanti dovranno avere una preparazione di
alpinismo base su neve. Gli interessati potranno contattare i referenti indicati per avere
informazioni preliminari piu dettagliate e fornire la propria adesione. Per motivi
organizzativi, risulta necessaria la presenza in sede CAI il venerdi 10 maggio ore 21.
L’attivita in oggetto potra subire variazioni a seguito delle condizioni nivo-meteo che si
presenteranno

Gruppo Facebook sezione:
https://www.facebook.com/groups/cainoviligure/permalink/10160065854327901


https://www.facebook.com/groups/cainoviligure/permalink/10160065854327901
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Cosa e dove

ROCCA DEI CAMPANILI mt. 2370 CANALE dello SCUDO
Dal riugio Mongioie si prosegue per la gola delle scaglie. Nei pressi di un grosso roccione si sale diritti
verso destra della Rocca dei Campanili. Si risale il conoide nevoso a volte stretto sino a raggiungere la
base del canalino che non risulta visibile e si apre sulla sinistra dietro la Rocca dei Campanili .
Risalire il pendio sino a giungere ad una strozzatura con passaggio su roccia (ll1) che da accesso al
pendio superiore sino ad una seconda strozzatura. Altri 60 metri e si raggiunge la spalla e da questa la
cima della Rocca dei Campanili.

Data

Sabato 11 MAGGIC 2024

Coordinatori di Attivita Riccardo Bozzi - Beppe Briata 1. 3357909867

3315776350

Ritrove Piazzale antistante la sede CAl.

Ora 515 Partenza 5,30 [X] Pranzo al sacco

Trasferimenti |n auto

ltinerario

Novi- A 26-A10 sino ad Villanova Albenga-SP 453 Pieve di Teco-S5 28 Ponte Nava-SP 154 Viozene.

Trasferimenti ritorno Inverso all'andata.

Rientro Previsto 19,00 circa

Termine iscrizione Giovedi 9 maggio 2024 ore 21

Dislivelle 1000 circa Tempi percorrenza h5 Lunghezza circa 5 km

Equipaggiamento Da alpinismo comprendente la dotazione per progressione su neve-ghiaccio

Difficolta AD-

Ammissione all’Attivitas S0l0 se preparati alle attivita alpinistiche , anche in ambiente innevato.
Ammissione NON Soci solo con Assicurazione giornaliera e firma Consense al traftamente dei dati.

Eventuale quota di partecipazione S0ci 0 NON $OCI compreso assicurazione € 10

Liscrizione all'attivita implica la conoscenza, la comprensione e I'accettazione integrale di quanto riportato

sul REGOLAMENTO DI ATTIVITA’ consultabile sul sito sezionale : www.cainoviligure.it

note

Aftivitd alpinistica di media montagna con superamento di inclinazioni max di 45° che prevede
condizioni di innevamento del fondo varie. Abbigliamento adeguato al contesto. E' obbligatorio il ritrovo
in Sede venerdi10 alle 21 per la definizione dei materiali e di tutti i dettagli tecnici.

[X] allegata la 2°parte della scheda [ allegata la 3°parte della schede

Via Verdi,37 15067 Novi Ligure (AL) email: noviligure@cal.it telefono 3249898748 (ore apertura sede)

| 2



[ALPINISMO] ROCCA DEI CAMPANILI 2370m “CANALE DELLO
SCUDO” 11/05/2024

240511-ALP-Monte-Mongioie-LocandinaDownload



https://lnx.cainoviligure.it/wp/wp-content/uploads/2024/05/240511-ALP-Monte-Mongioie-Locandina.pdf
https://lnx.cainoviligure.it/wp/wp-content/uploads/2024/05/240511-ALP-Monte-Mongioie-Locandina.pdf

